DORTMUNDER kw: 38
MENUSERVICE

KW 38

Montag
14.09.2026

Dienstag
15.09.2026

Mittwoch
16.09.2026

Donnerstag
17.09.2026

Freitag
18.09.2026

Samstag
19.09.2026
+€0,50

Sonntag
20.09.2026
+€0,50

M1

Gut biirgerlich

Spaghetti "Bolognese"
vom Rind
dazu Krautsalat

m AMCLIA3B 6,5 BE

Konigsberger Klopse
in Kapernsauce
dazu Salzkartoffeln
und Rote Beete-Salat

ﬂ MBI 5,6 BE

Gebackener Leberkase
auf Sauerkraut
mit Kartoffelptiree

ﬂ M, 62459 41BE

Schweinerahmgulasch
mit Champignons
und Spiralnudeln
dazu Rohkostsalat

ﬂ A,C,6,14,2359 6,5BE

—

s Speiseplanvom 14.09. bis 20.09.2026

0231 - 96 330 90

zu jedem Mentii reichen wir ein Dessert

Speiseplantag gleich Verzehrtag - die Kennzeichnung der Speisen erfolgt iiber die Meniibezeichnung

M2 IM3] M4 IM 5} M6

M7 ( B ) M9

-Menu egetarisc intop asta Uflspeise; endbro

D-Menii [FeinelKiiche; Gourmet!BVegetarisch Eintopf/Pasta [ESalatl&CoY SiiBspei Abendbrot
. Schweinebraten Seelachsfilet . .

Gefliigelgulasch : mit Erbsensauce B _Gemiisenf Herzhafter WeiRkohl- Paniertes Nilchrei Herzhafter

mit Méhrengemiise I%ﬁraBTSnireﬁﬁgﬁle auf Zucchini-Kréutergemiise urlr?lfgg ?I'm:veﬂef;:ne 'Méhren-Eintopf _Schweineschnitzel mith ei[lslgn T(eilrss chen Rindfleischsalat

und Penne Nudeln dazu Reis mit zartem Rindfleisch mit Kartoffelsalat und Senf mit Brot und Butter

und Kartoffelptiree

AEG) 64BE A AGL58 35BE @i mool2e  5ABE ? MFGISS 6,6 BE m AtLS 428 Ay

M,C,642559 45BE * 659 9,2 BE m MALS 3,7BE

Gefliigel- “Cordon Bleu"
Feiner Milchreis Schaschlikpfanne nn?grastgr?sv;fjlcl Riihrei Deftige Erbsensuppe i hl(}(hefslzll.at e Germknédel Gyrosbraten
mit feinen Friichten und Zimt ~ mit Zwiebeln und Paprika e mit Rahmspinat und Piiree mit Gefliigel Wiener IEELLEL, LSO WIS} mit Vanillesauce mit Zaziki und Krautsalat
e P Erbsengemiise dazu Cocktail-Dressing
und Paprikakartoffeln

* 63459 6,0 BE ALRLS 59BE ﬂ A3 6,5BE ? ALC,615 38BE i 1245 41BE ﬂ

6423458 {0BE * M,C,6,59 10,2 BE g 40642359 1 5BE

Salatteller "Kottbullar"

Gediinstetes "Bifteki" Gefligelfiets Spaghetti "Carbonara" : My .

Seelachsfilet Griechischer Hackbraten in Paprika-Sahne-Sauce Kiirbiscurry Schinkenspeck in leckerer 'E'rt] ffé?ggﬁggi%ﬁ" SahnegrieBbrei mit %g;?a;?;itur
Juliengemiisesauce mit Hirten-Kase dazu mit Mais-Erbsengemiise mit Reis Kase-Sahne-Sauce Rohkostsalaten mit Himbeeren -~ WegiBbrot
und Salzkartoffeln Tomatenreis und Krautsalat und Farfalle Nudeln dazu Karotten-Salat ’

dazu Haus-Dressing
‘ A1DGJ1 4’5 BE ﬂ A1,C,61,J,2359 4’4 BE \ i A1GJL1 7!6 BE ? A1,6,1,5,9 7!2 BE ﬂ A1,G, 124,59 7’5 BE ? €613 2!7 BE ? A1,6,5,9 9’3 BE * A1,C,6J,2359 2’2 BE

. . Ao Hirten-Kése :

'?r:nlgr%ﬁ{::::&!!: Gegrillte Hahnchenkeule Herzhafter Kasselernacken Gemilisefrikadelle Kfrtt‘:flfnellseci:g f mit Tomate, Lauchstreifen, Eierpfannkuchen | eckerséaggr‘::ilv?/:]ctr?:sel(,Toast
oo . auf Paprikagemiise in Sauce mit Bayrischkraut in Tomatensauce ; P Zwigbeln und schwarzen gefilllt mit Heidelbeeren : :
i B e dazu Gabelspaghetti und Salzkartoffeln und Vollkornnudeln mit Kasseler Oliven, dazu Honig-Senf- dazu Vanillesauce belegl) mit verschiedenen

und Kartoffelpiree und frischem Porree " Dressin g Sorten Belag und Garnitur

m M,C.GL1 56BE AL 6,4 BE ﬂ ALGLI 34BE ? M, A,C,6,125,9 6,7 BE ﬂ MBI 45BE ?

€.6,4,2359 11BE ? MCGAT 75BE * = o) A1,C,6,J,2,459 51BE
) ’ 7l y

Salatteller "Rustica"

Bratwurst Gefligelgulasch Gefligelbalichenin  Ccpratenes Schollenfllet 5o e \ortofel.Aufiauf | GefligeInackieisch= —  niiyyeigyon Tomaten, ] Fischplatte
in Sauce in Rahmsauce Finkenwerder Art : 5 Pfanne m Beerengriitze
: . . . brauner Sauce ; : mit herzhaftem Kase ] 8 o Gurken, Mohrchen und . . nach Angebot
mit Kohlrabi mit Brokkoli ey mit Speckstippe e mit mediterranem Gemiise Hackfleischbalichen. dazu mit Vanillesauce B S
und Kartoffeln und Fusilli Nudeln dazu warmer Kartoffelsalat und Bulgur a
Sauerrahm- Dressing
ﬂ AL 4,2BE AEG) 6,3 BE ; ALCFGLLD 59BE ‘,( AD) 54BE ?. MGLSY 49BE A 6,4 BE ﬂ ALCGLLD 17BE ? 61 8,6 BE ‘( MA2D3 35BE
SpieRbraten o ; o s Seehecht l Gebratene
in wiirziger Zwiebelsauce |ta|i1:]?:0tr']2fr(3'\g:$g;%0 f Deffﬂle g::re?::ﬁzle auf Kréutersauce Milchreis Fleischbéllchen
mit Bohnengemise e SchweinefleiscF;] mit Zucch?ni-Mbhren-SaIat mit Pariser Karotten D O RT M U N D E R mit roter Griitze in Cocktailsauce
und Paprikakartoffeln und kleinen Bandnudeln M E N U S E RV I C E mit Nudelsalat und Garnitur
ﬂ AL 4,0 BE ﬂ AL 4,5 BE ACG 5,4 BE ‘( ALDG/1 6,4 BE 6,59 10,2 BE ﬂ A,CG1Y,2359 57 BE
? [ ] mzéﬁ ale @M[fg”é ’0’{“‘ p ?. g
Zartes Saftiger Rinderbraten . ogon auf Naaert m o m
Hahnchenragout Schweinegeschnetzeltes "Ratatouille" in pikanter Sauce « Heifer Aofelstrudel Kasmlta\}\tl:inmE;:;Art
mit Champignons, Spargel in Rahmsauce Geschmortes Gemiise mit Romanesco, . ) mit Van’i’ll esauce G EnT
dazu Gemisereis mit zartem Kaisergemiise mit Vollkornspaghetti Blumenkohl, Karotten Dortmunder Menservice e.K. :
und Salzkartoffeln und Kartoffeln Alter Hellweg 140 - 44379 Dortmund dazu Butter und Mischbrot
Tel.: 0231 - 96 330 90 - Fax: 0231 - 96 330 950
MRS 266E | | Y el 35BE * e 72BE ! * M 37BE E-Mail: info@do-ms.de - Web: www.do-ms.de ? mezess - 78BE * nuosss  60BE
’ﬂRmd AW schwein » @< Fisch « f Geflugel « H?vvnd “Lamm L & Vegetarisch 1 =0 arker - 2 = Antioxidati ittel - 3 = SURstoff - 4 = Konservierungsstoff - 5 = Farbstoff - 6 = geschwérzt - 7 = Alkohol - 8 = Formfleisch - 9 = mit Milchprodukt zubereitet - 10 = h It- 11 = inhaltig - 12 = chinil i
[A]=Glutenhaltiges Getreide (A1 = Weizen, A2 = Roggen A3=Gerste, A4 = Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamutoder A7 = Hybridstémme davon) - [B] = Krebstiere/ Krebstiererzeugnisse - [C] = Eier/ Eiererzeugnisse - [D] = Fisch/ Fischerzeugnisse - [E]= Erdnusse/._ isse - [F]=Soja/Sojaer isse [G]=Milch/Milcher: i inschl. Lactose ' [H]= iichte (H1=Mandel, H2= Haselnuss 86018 EG
H3=Walnuss, H4=Cashew, H5=P: H7=Pistazie, dH9=Q “[I]=Sellerie/Sellerieer: isse - [J]=Senf/Senfer ‘[K]=Sesam/Sesamer L= ulfite [M]=Lupinen/Lupinener isse ‘[N]=Weichtiere/Weichti isse BE-Wertergibtsi d gewichteinerEr Portion,




